[image: image1.jpg]


           [image: image56.jpg]


           
        
[image: image2]
[image: image55.png]



BO n°2 du 26 mars 2015 et n°11 du 26 novembre 2015
Nom :                                            



 Prénom : 



Nom : 





Prénom : 




né(e) le: 
	Dans chaque case, indiquer le nombre de séances pour chaque activité pratiquée 
	TPS
20   /20 
	PS
20   /20
	MS
20   /20
	GS
20   /20

	Objectif  1 : agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets 
	Jeux de transports d’objets, jeux de lancers, …
Activités athlétiques : Course / Saut / Lancer… (préciser)
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	Objectif  2 : adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés
	Activités aquatiques
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	Activités d’orientation
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	Activités d’équilibre et gymniques
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	Cyclo, roller, draisienne
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	Activités d’escalade
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	Objectif 3 : communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistique
	Danse, rondes et jeux dansés
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	Activités du cirque / GR
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	Objectif  4 : collaborer, coopérer, s’opposer 
	Jeux collectifs de poursuite et d’évitement
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	Jeux collectifs avec engins
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	Jeux d’opposition duelle de corps à corps
	[image: image21.jpg]



	
	
	
	

	Rencontres sportives

(en autonomie / de circonscription / USEP)
	Activités pratiquées
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	Projets EPS particuliers
	Durée / activité (escrime,  équitation...)
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	Sorties scolaires avec nuitées
	Durée / activités pratiquées
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	Dans chaque case, indiquer le nombre de séances pour chaque activité pratiquée
	CP

20   /20 
	CE1

20   /20
	CE2

20   /20
	CM1

20   /20
	CM2

20   /20
	6ème
20   /20 

	Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée
	Athlétisme : Course/Saut/Lancer (préciser)
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	Natation
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	TEST 1 ou  ASSN : entourer si réussi
	
	TEST 1  ou ASSN : entourer si réussi
	ASSN : entourer si réussi

	Adapter ses déplacements à des environnements variés
	Orientation
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	Activités nautiques (préciser)
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	Activités de Roule et de glisse
(roller, cyclo..)
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	APER : oui- non
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Escalade / equitation…
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	Natation
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	S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
	Danses collectives

Danse de création
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	Activités gymniques et GR
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	Activités du cirque /acrosport
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	Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel
	Jeux traditionnels collectifs 

avec ou sans ballon
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	Jeux de raquettes (préciser)
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	Jeux de lutte ou de combat
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	Jeux pré-sportifs collectifs
	
	
	
	
	
	
	

	Rencontres sportives

(de circonscription / en autonomie / USEP)
	Activités pratiquées
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	Projets EPS particuliers
	Durée / activité 
(escrime,  équitation...)
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	Sorties scolaires avec nuitées
	Durée / activités pratiquées
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Nom : 





Prénom : 




né(e) le: 
�





MON PARCOURS EN EPS : AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE à TRAVERS L’ACTIVITE PHYSIQUE





MON PARCOURS D’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE








PAGE  

